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Qigong ist die moderene Bezeichnung fir eine Fille von zum Teil jahrtausende alte Methoden
der Gesundheitspflege.

Seit den 50iger Jahren des 20. Jahrhunderts werden in China 5 grof3e Schulen bzw.
Richtungen unterschieden.

1. Daoistisches Qigong

2. Medizinisches Qigong

3. Buddhistisches Qigong

4. Qigong der Kampfkinste - Yiquan
5. Konfuzianisches Qigong




